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 נפלאים תכנון להגשמת חלומות דף

 

 שאלות שמגשימות משאלות:
 

 מה החלום שאני רוצה להגשים עכשיו? •

 גשם?מי אני חולמת להיות כשהוא ית •
 איך ארגיש כשהוא יתגשם? •
 מה אחשוב על עצמי כאדם אחרי שאגשים אותו? •

          

 כדי שהחלום יתגשם? עליי להטמיע ביומיום שליאילו הרגלים  •
 לשמר ברמה הפיזית?/מה עליי לשנות •
 גדול להיות האדם הזה?רוצה סביבי כדי לאילו אנשים אני  •
 לחזק כדי לגדול להיות האדם הזה?/אילו אמונות כדאי לי לשנות •
 האדם שאני רוצה להיות? " וגדלתי להיותשאדע ש"הגעתימה ארגיש כ •

          

 ?איזה חלום/מטרה הגשמתי בעבר •
 מה בתוכי אפשר לזה להתגשם? •
 וא?שים את החלום ההאפשרו לי להג שאמרתי לעצמי אילו אמונות או משפטים •
 מה שעבד לי היום?הגביר את הווליום על מה ייאפשר לי ל •
 י?יעזרו לי להשיג את מה שאני רוצה אם רק אחזיר אותם לחיאילו הרגלים ישנים ומיטיבים  •

 

 


